
31 

JOURNAL OF SCIENTIFIC METRICS AND EVALUATION 

https://journalsme.com/index.php/home/index  

  
 

 
 
 

Capital social y empoderamiento: estrategias de 

trabajo social en comunidades rurales 

 
Social Capital and Empowerment: Social Work Strategies in Rural 

Communities 
 

Brenda Lisseth Rivas de García1* 
 
 

 
1 Universidad Luterana Salvadoreña, Docente, El Salvador,   

*Correo del autor correspondiente / Corresponding author email address 

 

 
Cita sugerida (APA, séptima edición): Rivas de García, B. L. (2023). Capital social y empoderamiento: estrategias 
de trabajo social en comunidades rurales. Journal of Scientific Metrics and Evaluation, 1(I), 31-48. 
https://doi.org/10.69821/JoSME.v1iI.3  
 
 

Artículo  Resumen  

Palabras claves: 
capital social, desarrollo sostenible, 
empoderamiento comunitario, redes de 
apoyo, trabajo social.  
 
Historial del artículo 
Recibido: 02 de octubre de 2023; 
Revisado: 28 de octubre de 2023; 
Aceptado: 17 de noviembre de 2023; 
Publicado: 08 de diciembre de 2023 

En las comunidades rurales, enfrentar retos como la pobreza, la desigualdad y el acceso 
limitado a servicios básicos requiere de estrategias que fomenten el empoderamiento y 
mejoren la calidad de vida. El trabajo social comunitario, apoyándose en la capacidad 
intrínseca de las comunidades para superar sus problemas con las herramientas 
adecuadas, emerge como un método clave para inducir cambios positivos. Este artículo 
se propuso examinar cómo el trabajo social comunitario puede empoderar a estas 
comunidades, potenciando su desarrollo y bienestar. Para ello, se desarrolló un estudio 
con enfoque cualitativo y empleando la revisión sistemática, como principal recurso 
metodológico. Los resultados revelan que las estrategias de empoderamiento, el 
fortalecimiento de redes de apoyo y el fomento del capital social son fundamentales para 
lograr comunidades rurales más resilientes y autosuficientes. Se concluye que el trabajo 
social comunitario desempeña un papel esencial en la promoción de la justicia social y el 
bienestar, demostrando ser una herramienta poderosa para el empoderamiento de las 
comunidades rurales, permitiendo que trasciendan sus desafíos y mejoren su calidad de 
vida de manera significativa. 
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In rural communities, facing challenges such as poverty, inequality, and limited access to 
basic services requires strategies that promote empowerment and improve the quality of 
life. Community social work, relying on the intrinsic ability of communities to overcome 
their problems with the right tools, emerges as a key method for inducing positive changes. 
This article aimed to examine how community social work can empower these 
communities, enhancing their development and well-being. To this end, a study was 
developed with a qualitative approach, using systematic review as the main 
methodological resource. The results reveal that empowerment strategies, strengthening 
support networks, and fostering social capital are fundamental to achieving more resilient 
and self-sufficient rural communities. It is concluded that community social work plays 
an essential role in promoting social justice and well-being, proving to be a powerful tool 
for the empowerment of rural communities, allowing them to transcend their challenges 
and significantly improve their quality of life. 

Copyright ©2023 by Author(s); This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
ShareAlike 4.0 International License. All writings published in this journal are personal views 
of the authors and do not represent the views of this journal and the author's affiliated 

institutions. 

INTRODUCCIÓN 

Actualmente, la sociedad enfrenta diversos procesos de índole social, económico y cultural 

(Rodríguez, 2022; Pérez, 2022; Pérez et al., 2022; López Llerena et al., 2023; Roman-Acosta, 

2023; Monzón Pinglo et al., 2023), que transforman los contextos educativos y sociales, 

evidenciando cada vez más como la cooperación y el empleo de nuevas estrategias emergen 

como factores esenciales para el desarrollo general de la sociedad (Rodríguez Torres et al., 2022, 

2023; Ramírez et al., 2023; Roman-Acosta et al., 2023). 

En este sentido, el trabajo social, especialmente cuando se enfoca en las comunidades rurales, se 

transforma en un puente vital hacia el bienestar social y el empoderamiento comunitario. Esta 

práctica se apoya en la convicción de que las personas poseen la capacidad intrínseca de superar 

sus dificultades si se les provee de las herramientas y el apoyo adecuados. En escenarios donde 

prevalecen retos como la pobreza, la desigualdad y el limitado acceso a servicios esenciales, el 

trabajo social comunitario se erige como una estrategia fundamental para catalizar el cambio. A 

través de su enfoque holístico, que incluye la promoción de la justicia social y el fomento del 

bienestar, esta rama del trabajo social incentiva la toma de decisiones informada, la organización 

colectiva y el acceso a recursos, permitiendo así que las comunidades rurales trasciendan sus 

desafíos y mejoren su calidad de vida. 
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Según Limón y Duarte (2020), el trabajo social se conceptualiza como un conjunto de acciones 

conscientes y planificadas, basadas en metodologías específicas diseñadas para orientar a 

individuos, familias y grupos en la superación de sus necesidades y problemas. Esta profesión, 

por ende, se extiende a través de una amplia gama de intervenciones, ya sean individuales, 

grupales o comunitarias, entrelazándose estrechamente con la sociología rural al compartir 

objetivos comunes en el desarrollo de las comunidades rurales. Mediante la implementación de 

estrategias, técnicas y herramientas especializadas, el trabajo social impacta positivamente en 

estas poblaciones, promoviendo la identificación de liderazgos, el desarrollo humano y la 

iniciación de proyectos enfocados en la agroecología, sostenibilidad ecológica, equidad de 

género, medio ambiente y emprendimientos rurales. 

Pinilla et al. (2017) resaltan la importancia de realizar tareas específicas en el marco del trabajo 

social comunitario en zonas rurales. Estas tareas abarcan desde la identificación y evaluación de 

necesidades y recursos comunitarios, hasta la promoción de la participación y empoderamiento 

comunitario, la planificación e implementación de programas de desarrollo, la facilitación del 

diálogo entre diferentes actores y la promoción de la equidad y justicia social. Todas estas 

actividades son cruciales para fomentar el bienestar y elevar la calidad de vida rural. 

En este contexto, la necesidad de reconocimiento humano, como lo señala Silvestre (2022), juega 

un rol fundamental. Inspirado en la teoría de reconocimiento de Axel Honneth, se argumenta 

que el reconocimiento en las esferas del amor, el derecho y el respeto son indispensables para el 

bienestar humano. En la comunidad, este reconocimiento mutuo abarca desde el cuidado 

afectivo entre sus miembros hasta la afirmación de sus derechos y obligaciones morales y 

sociales, destacando la importancia de abordar el cuidado más allá de los límites familiares o 

profesionales. Este enfoque subraya la relevancia del trabajo social comunitario no solo en la 

promoción de la autonomía y la autogestión comunitaria, sino también en la construcción de 

una sociedad más justa y equitativa, especialmente en las zonas rurales. 

La esencia del reconocimiento humano se proyecta como un pilar para fomentar la 

responsabilidad social, animando a las personas a participar activamente en diversas iniciativas. 

La relevancia del respeto se incrusta profundamente en este contexto, puesto que su ausencia no 

solo merma el tejido social a nivel individual, sino que también deja cicatrices en la comunidad, 

marcadas por experiencias de humillación. Así, el trabajo social comunitario, con su visión crítica, 

busca cultivar el reconocimiento de los individuos y grupos dentro de las comunidades, 
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promoviendo su desarrollo y bienestar a través de la educación en derechos humanos, el fomento 

de mecanismos para la resolución de conflictos, y la construcción de redes de apoyo que proveen 

un sentido de pertenencia y dignidad. 

Para lograr un impacto genuino, los profesionales del trabajo social adoptan una metodología 

que comienza por identificar de manera precisa las necesidades manifestadas por la comunidad. 

Esto requiere de profesionales con la habilidad de discernir las complejidades sociales de las 

zonas rurales, equilibrando esta comprensión con el respeto por las costumbres, bondades y 

peculiaridades de sus habitantes. Desde esta perspectiva, el trabajo social comunitario se origina 

en el reconocimiento y análisis de las necesidades y demandas específicas de la colectividad rural, 

incluyendo aspectos críticos como el afecto y el cuidado. 

Este enfoque exige que el trabajador social desarrolle una relación de confianza y empatía con la 

comunidad, elementos fundamentales para fomentar el reconocimiento mutuo y el apoyo 

comunitario. Hoy en día, el trabajo social comunitario emerge como una herramienta esencial 

para el empoderamiento de las comunidades rurales, enfatizando la importancia de esta práctica 

en el fortalecimiento de las capacidades individuales y colectivas. Además, es crucial potenciar el 

capital social de estas áreas, lo que a su vez promoverá el desarrollo de habilidades y 

conocimientos esenciales para superar los retos ambientales y sociales. 

La sensibilización sobre las problemáticas locales y su repercusión en la vida diaria de la 

comunidad es otro aspecto crucial. Esta concienciación ayudará a poner de relieve los desafíos 

específicos y a avanzar hacia la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El 

propósito central de este discurso es dilucidar las estrategias de trabajo social comunitario 

implementadas para el empoderamiento de las comunidades rurales, desglosando en secciones 

subsiguientes los componentes específicos de estas estrategias. Este acercamiento subraya la 

trascendencia de una intervención social bien articulada, la cual se centra no solo en el 

reconocimiento de las necesidades y potenciales de las comunidades rurales, sino también en la 

promoción de un cambio sustentable y enraizado en los principios de equidad y respeto mutuo. 

METODOLOGÍA 

La investigación se encuadró en el enfoque cualitativo, puesto que este tipo de investigaciones 

poseen un carácter interpretativo, al enfocarse en la comprensión de lo que simbolizan las 

acciones de los individuos e instituciones. A su vez, estas aportan profundidad a los datos, 



35 

dispersión, riqueza interpretativa, así como una contextualización precisa del entorno. Además, 

aportan una visión natural y holística de los fenómenos (Hernández Sampieri et al., 2018). En 

este sentido, se recurrió a la revisión sistemática como principal recurso metodológico. 

De esta forma, se desarrollaron búsquedas minuciosas de artículos, en su mayoría, publicados en 

los últimos cinco años, tanto en idioma inglés como español en bases de datos indexadas tales 

como: Scopus, SciELO, Redalyc, entre otras. De esta manera, y con el propósito de acotar la 

búsqueda y centrar el foco del objeto de estudio en cuestión, se utilizaron palabras clave como: 

capital social, desarrollo sostenible, empoderamiento comunitario, redes de apoyo, trabajo social. 

En este sentido, la población quedó estructurada por un total de 50 documentos, los cuales 

estaban relacionados directamente con el tema de estudio tratado. No obstante, después de 

ejecutarse una segunda revisión fueron descartados 25 documentos por no cumplir con 

requisitos elementales de los estudios de revisión (calidad metodológica, fecha de publicación, 

enfoque, y estructuración de resultados), por lo que, finalmente la muestra quedó conformada 

por 25 artículos.  

Figura 1 

Proceder metodológico 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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comunitario. Es por ello que, el procesamiento de información relevante fue llevado a cabo 

mediante los procedimientos de síntesis, paráfrasis e integración conceptual para su codificación. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación, se exponen los hallazgos más relevantes de la revisión efectuada, donde se 

evidencian diversas estrategias enfocadas a el desarrollo de capacidades, la formación, y el 

fortalecimiento de redes de apoyo. 

Figura 2 

Estrategias de trabajo social  

 

Fuente: Elaboración propia. 
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de una comunidad sin dañar sus recursos (Martínez-Salgado & Herrera, 2022). Igualmente, se ha 

destacado que el trabajo social comunitario contribuye a la co-producción de políticas públicas, 

lo que subraya su relevancia en la esfera social y política (Mateo et al., 2021).  

En este sentido, se ha enfatizado la importancia de la asociatividad en el desarrollo comunitario, 

proponiendo estrategias para mejorar la colaboración dentro de las comunidades (Guerrero 

Bejarano & Cobeña, 2017). El empoderamiento, la inclusión y el desarrollo profesional son 

aspectos clave que se promueven a través del trabajo social comunitario. Por ejemplo, el uso del 

arte y la artesanía se ha identificado como una herramienta efectiva para el empoderamiento y la 

inclusión de colectivos vulnerables (Cano Martínez & González-Martín, 2021). Asimismo, se ha 

resaltado que el trabajo comunitario puede ser un catalizador para el desarrollo de capacidades y 

habilidades en un contexto empresarial (Rodríguez Gómez et al., 2021).  

Por otro lado, el respeto por las realidades y la cultura local es un aspecto fundamental para el 

éxito de las intervenciones en trabajo social, especialmente en entornos rurales. Este enfoque no 

solo beneficia a las comunidades, sino que también contribuye al crecimiento y desarrollo 

profesional de los trabajadores sociales. Al trabajar en áreas rurales, los profesionales tienen la 

oportunidad de enfrentar una diversidad de desafíos y situaciones, lo que les permite adquirir 

nuevas habilidades y conocimientos para mejorar su práctica y abordar problemas sociales 

complejos de manera más efectiva.  

Dolea et al., 2010 han destacado la importancia de estrategias para aumentar la atracción y 

retención de trabajadores de la salud en áreas remotas y rurales, lo que subraya la relevancia de 

adaptar las intervenciones a contextos específicos. Asimismo, han abordado los conflictos en la 

conciliación del trabajo y la maternidad en contextos rurales, resaltando cómo las 

particularidades de estas zonas pueden influir en la participación laboral de las mujeres (Mora 

Guerrero et al., 2022).  

Por otro lado, han explorado las redes de apoyo al emprendimiento femenino en áreas rurales, 

evidenciando cómo el contexto local puede influir en las oportunidades de desarrollo económico 

y social (Vercher Savall et al., 2020). Estos estudios respaldan la idea de que el trabajo social en 

entornos rurales no solo impacta positivamente en las comunidades locales, sino que también 

enriquece la práctica profesional al enfrentar y adaptarse a las complejidades y particularidades 

de cada contexto. 
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En este sentido, el trabajo social comunitario no solo impulsa el desarrollo de capacidades 

individuales, sino que también fortalece el tejido social, promueve la colaboración y la inclusión, 

y contribuye a la mejora de la calidad de vida en diversas comunidades. 

Desarrollo de capacidades y formación 

Las estrategias de empoderamiento que se desprenden del trabajo social comunitario, 

evidenciadas en la literatura contemporánea, enfatizan la importancia crucial de fomentar el 

desarrollo de capacidades para impulsar el empoderamiento comunitario. Autores como Giroux 

(2017) subrayan que iniciativas orientadas al fortalecimiento de habilidades y capacidades son 

fundamentales para lograr una comunidad empoderada. Este proceso se ve notablemente 

enriquecido por la participación social activa, identificada por Banda Castro & Morales 

Zamorano (2015) como un pilar esencial en la estructura del empoderamiento comunitario. La 

interacción entre el empoderamiento a niveles personal, social, y organizativo, resaltada por 

Sánchez-Vidal (2017), esboza un marco integral para el crecimiento y desarrollo tanto individual 

como colectivo. 

El liderazgo dentro de las comunidades, según Zambrano Constanzo et al. (2015), juega un papel 

decisivo en la creación y mantenimiento de una cohesión social sólida, siendo la efectividad de 

este liderazgo vital para el sostenimiento de estructuras comunitarias organizadas. Este enfoque 

es complementario a las estrategias que promueven el empoderamiento comunitario en la lucha 

contra enfermedades, como la malaria, donde Knudson-Ospina et al. (2019) proponen un 

modelo que vincula la fortaleza administrativa e institucional con la movilización comunitaria. 

La dimensión del empoderamiento digital, explorada por Jiménez et al. (2017) y Vílchez Guizado 

(2019), ilumina la intersección entre el desarrollo tecnológico y educativo, particularmente en la 

formación de competencias matemáticas y la capacitación docente, subrayando la necesidad de 

un enfoque holístico para alcanzar un empoderamiento digital efectivo. Este aspecto es crucial 

no solo para el desarrollo individual sino también para la integración y participación activa en la 

sociedad moderna digitalizada. 

El empoderamiento femenino, examinado en contextos variados por Costeira-Cuevas et al. 

(2022) y Sojo Mora (2020), destaca su papel esencial en la superación de barreras 

socioeconómicas y en la promoción de políticas de desarrollo orientadas a erradicar la pobreza. 

Estas perspectivas refuerzan la importancia de abordar el empoderamiento desde múltiples 
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ángulos, integrando tanto dimensiones personales como colectivas, digitales y de género, para 

facilitar una transformación social sustentable y equitativa. 

El trabajo social comunitario, mediante su enfoque en el desarrollo de capacidades y la 

formación, propone una estrategia multifacética para el empoderamiento. Al fomentar la 

participación activa, el liderazgo efectivo, el fortalecimiento institucional, y el apoyo a la 

capacitación digital y al empoderamiento femenino, se establecen las bases para una comunidad 

resiliente, capacitada y autónoma, capaz de enfrentar desafíos presentes y futuros. Este enfoque 

integrado no solo promueve el desarrollo personal y colectivo, sino que también contribuye de 

manera significativa al bienestar general de las comunidades, alineándose con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible globales (Mancera Rodríguez y Sánchez Sánchez, 2022; Román Santana et 

al., 2023; Roman-Acosta y Barón Velandia, 2023). 

Fomento de redes de apoyo locales 

El papel de las redes de apoyo en las comunidades rurales ha cobrado una importancia creciente, 

según se desprende de los hallazgos de investigaciones recientes. Por ejemplo, el trabajo de 

Paredes et al. (2018) ilumina la manera en que las redes de apoyo entre agricultores no solo 

facilitan el acceso a recursos vitales, sino que también son capaces de mejorar significativamente 

las condiciones de vida en ambientes rurales, poniendo de manifiesto el impacto positivo de las 

conexiones personales en la resiliencia comunitaria. 

En la misma línea, Durán Castillo et al. (2020) abordan el emprendimiento rural desde la 

perspectiva del empoderamiento femenino, destacando cómo el emprendimiento rural y el 

empoderamiento femenino se han vuelto relevantes en Colombia como formas de 

independencia y generación de empleo para las mujeres, demostrando sus capacidades físicas e 

intelectuales como agentes de progreso y cambio en condiciones de desigualdad. 

Por su parte, Roldán-Ramírez et al. (2022) exploran la función de las redes sociales de apoyo en 

la reducción de la pobreza entre los adultos mayores y sus familias, resaltando cómo estas 

conexiones pueden mejorar el bienestar de un segmento particularmente vulnerable de la 

población rural. Esta investigación enfatiza la importancia de las redes tanto formales como 

informales en la creación de un entorno de apoyo que pueda mitigar los efectos adversos de la 

pobreza y promover una vejez digna y segura. 

En este sentido, la promoción y el fortalecimiento de las redes de apoyo en áreas rurales como 
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una estrategia efectiva para mejorar el acceso a recursos, elevar las condiciones de vida y avanzar 

hacia el desarrollo sostenible. Las redes de apoyo, sean formales o informales, compuestas por 

individuos, organizaciones o instituciones, representan un recurso invaluable para las 

comunidades rurales. El caso del emprendimiento femenino en áreas rurales ejemplifica de 

manera destacada cómo estas redes pueden servir como una fuente de recursos, conocimientos 

y soporte, facilitando la iniciativa empresarial entre las mujeres y contribuyendo al desarrollo 

económico y social de estas comunidades. 

Fortificando el capital social 

El concepto de capital social es una pieza angular en la comprensión de las dinámicas de 

interacción social dentro de las comunidades y juega un papel trascendental en el ámbito del 

trabajo social. Según González et al. (1996), el capital social engloba las normas, instituciones y 

organizaciones que fomentan la confianza y la cooperación entre los miembros de una 

comunidad, destacando la importancia de las redes de relaciones y la confianza mutua. En el 

marco del trabajo social, este capital se convierte en una herramienta poderosa para enriquecer 

la calidad de vida de individuos y comunidades, promoviendo la participación cívica y la 

cooperación en la resolución de problemas sociales y la mejora de condiciones de vida. 

En este sentido, el papel del capital social en el trabajo social ha sido objeto de estudio en diversas 

investigaciones, reflejando su importancia en la promoción de relaciones sociales sólidas y el 

empoderamiento comunitario. Los estudios mencionados ofrecen una perspectiva valiosa sobre 

cómo el capital social opera en diferentes contextos y su impacto en el bienestar comunitario. 

Espinoza et al. (2019) se centraron en el impacto del microcrédito en Ecuador, evidenciando 

cómo estos instrumentos financieros no solo facilitan el acceso a recursos económicos, sino que 

también fortalecen las relaciones sociales dentro de las comunidades. Este estudio resalta que el 

capital social, manifestado a través de redes de confianza y cooperación, es crucial para el éxito 

y la sostenibilidad de los programas de microcrédito, subrayando la interdependencia entre el 

desarrollo económico y las dinámicas sociales en contextos comunitarios. 

Por otro lado, Valencia Agudelo y Cuartas Celis (2020) llevaron a cabo un análisis sobre la 

evolución de los estudios relacionados con el capital social en América Latina, destacando un 

incremento en el interés académico y político en este campo. Su investigación subraya la 

relevancia del capital social como un área de interés emergente que aborda tanto los desafíos 
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sociales como los económicos en la región, evidenciando cómo la comprensión y el 

fortalecimiento del capital social pueden contribuir a políticas más efectivas y a la mejora del 

tejido social en las comunidades latinoamericanas. 

En este sentido, Marenco-Escuderos et al. (2018) investigaron el empoderamiento comunitario 

y las redes personales entre las víctimas de desastres en la región del Caribe colombiano, 

poniendo de manifiesto la vital importancia de las redes de apoyo en momentos de adversidad. 

Este estudio ilustra cómo el capital social, a través de las redes personales y comunitarias, puede 

ser un recurso invaluable en la respuesta y recuperación ante desastres, facilitando la resiliencia 

comunitaria y el apoyo mutuo. 

Las redes de relaciones, tanto formales como informales, son fundamentales para movilizar 

recursos y apoyo, abordando desafíos sociales como la pobreza y la exclusión. El Fondo 

Internacional de Desarrollo Agrícola (FIDA, 2023) subraya la necesidad de una exploración más 

profunda de problemas como el cambio climático, la inseguridad alimentaria, la inequidad y la 

falta de inclusión social, que son críticos en las zonas rurales. Estos desafíos representan áreas 

clave donde el trabajo social comunitario puede tener un impacto significativo, utilizando el 

capital social como puente para el empoderamiento y la auto-sostenibilidad. 

La integración del trabajador social en la comunidad, comprendiendo y respetando su cultura y 

costumbres, facilita la promoción de la participación y colaboración. Esta aproximación ayuda a 

construir redes de apoyo y confianza, esenciales para el empoderamiento de las personas en áreas 

rurales y la solución de los problemas señalados por el FIDA. Asimismo, el apoyo a la creación 

de sistemas de cooperación entre las comunidades rurales es vital para fomentar la auto-

sostenibilidad, compartiendo recursos y conocimientos, y gestionando los recursos naturales de 

manera sostenible. 

El empoderamiento femenino es otro aspecto crucial en el fortalecimiento del capital social en 

las zonas rurales. Organizar a grupos de mujeres para educarlas sobre sus derechos y cómo 

involucrarse en el proceso de toma de decisiones comunitarias no solo fomenta la cooperación, 

sino que también promueve la autosostenibilidad. Al mismo tiempo, la interacción entre género 

y medio ambiente resalta la importancia de abordar cómo las mujeres son 

desproporcionadamente afectadas por problemas sociales, económicos, ambientales y culturales 

en zonas rurales. La utilización de técnicas de trabajo grupal para facilitar el diálogo y la reflexión 

sobre estas cuestiones es fundamental para avanzar hacia comunidades rurales más igualitarias y 
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justas. 

El capital social representa un recurso invaluable para el trabajo social comunitario, permitiendo 

la construcción de comunidades rurales más empoderadas, resilientes y sostenibles. A través de 

la cooperación, participación y el empoderamiento, especialmente de grupos vulnerables como 

las mujeres, el trabajo social puede contribuir significativamente al desarrollo social y económico 

de las zonas rurales, abordando efectivamente los desafíos que enfrentan y promoviendo un 

futuro más equitativo y sustentable. 

CONCLUSIONES  

El estudio examina la influencia del trabajo social comunitario en las comunidades rurales, 

destacando su papel crítico en el empoderamiento y el mejoramiento de la calidad de vida de sus 

miembros. A través de la revisión de diversas investigaciones y estudios, se evidencia cómo la 

implementación de estrategias de trabajo social, enfocadas en el desarrollo de capacidades, la 

formación, y el fortalecimiento de redes de apoyo, contribuyen significativamente a superar 

desafíos como la pobreza, la desigualdad, y el acceso limitado a servicios esenciales. A su vez, se 

resalta la importancia del capital social, definido como las normas, instituciones, y organizaciones 

que promueven la confianza y la cooperación entre las personas, como un recurso invaluable en 

este proceso. 

En este sentido queda demostrado que el trabajo social comunitario es esencial para el 

empoderamiento de las comunidades rurales, permitiéndoles trascender sus limitaciones 

mediante la promoción de la justicia social, el bienestar, y la autosostenibilidad. La integración 

de los trabajadores sociales en las comunidades, respetando y comprendiendo su cultura y 

costumbres, junto con la promoción de la participación activa y la colaboración, son 

fundamentales para construir un entorno de apoyo que fomente la resiliencia comunitaria. Por 

lo que, se resalta la relevancia del empoderamiento femenino y la interacción entre género y 

medio ambiente como ejes transversales para el desarrollo comunitario sostenible. 

Igualmente, se muestra que el trabajo social comunitario emerge como una herramienta 

poderosa para el desarrollo de las comunidades rurales, alentando la creación de redes de 

relaciones sólidas y promoviendo el capital social. Esta práctica no solo mejora la calidad de vida 

en las áreas rurales, sino que también fomenta una sociedad más justa, equitativa y sostenible. 

Es imperativo, por tanto, reconocer y potenciar el valor del trabajo social comunitario en la 
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construcción de comunidades rurales empoderadas, resilientes y autónomas, capaces de afrontar 

los retos presentes y futuros de manera efectiva. 
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