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Article Abstract

Palabras claves: Cardiologla; JIntroduccion: el estudio bibliométrico de cardiologia, permite analizar la produccion

Cuba; bibliometria; indicadotes, sientifica en este campo e identificar tendencias de investigacion. Objetivo: caracterizar

produccion cientifica. la produccion cientifica de cardiologia en las revistas médicas estudiantiles cubanas en el

Historial del articulo periodo 2019-2023. Método: estudio de tipo  bibliométrico, en 104  articulos

Recibido: 14 de matzo de 2024 (N=104) sobre cardiologia descargados desde las pdginas web de las revistas médicas
Revisado: 20 de abril de 2024; estudiantiles. De cada artienlo seleccionado fueron analizadas las variables: revista a la
Aceptado: 21 de julio de 2024; que pertenecia, aino de publicacion, tipo de articulo, clasificacion segin el tema,
Publicado: 02 de septiembre de  colaboracién y autores; de estos iiltimos el sexo y su lngar de estudio. Resultados: se
2024 destacd en primer lugar Universidad Médica Pinareiia y Revista 16 de abril con 27

articulos (25,96 %) cada una. Prevalece el sexo femenino con 129 (50,39 %) autores,

en 87 (83,65%) articnlos hubo colaboracidn. El aiio que se destacd con mayor cantidad
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Jue el 2020, con 29 (27,88 %) articulos. Segin el tipo de articulos se encontraron
71(68,27%) articulos originales. Bl principal tema de los articulos fue Hipertension
Arterial con 42 (40,38 %). De un total de 104 articulos fueron citados 46 que
representa el 44,23 Y. Conclusiones: se considera baja la produccion cientifica sobre
Cardiologia en las revistas médicas estudiantiles cubanas en el periodo 2019-2023.

Copyright ©2024 by Author(s); This work is licensed under a Creative Commons

@@@@ Attribution-ShareAlike 4.0 International License. All writings published in this journal are

e personal views of the authors and do not represent the views of this journal and the authot's
affiliated institutions.

Articulo de Revision Resumen

Keywords:  Cardiology; Cuba; Introduction: the bibliometric study of cardiology allows us to analyze the scientific

bibliometrics; indicators, scientific  pruduction in this field and identify research trends. Objective: to characterize the

production. scientific production of cardiology in Cuban student medical jonrnals in the period 2079-

2023. Method: a bibliometric study was conducted in 104 articles (IN=104) on

Article History ) . L .

Received: March 14, 2024 cardiology downloaded from the websites of student medical journals. The following
Revised: April 20, 2024; variables were analyzed for each selected article: jonrnal to which it belonged, year of
Accepted: July 21, 2024; publication, type of article, classification according to topic, collaboration and authors; of
Published: September 02, 2024 the latter, sex and ifs place of study. Results: universidad Médica Pinareiia and

Revista 16 de abril stood ont in first place with 27 articles (25.96 %) each. The female
sex prevailed with 129 (50.39%) aunthors, in 87 (83.65%) articles there was
collaboration.  The year that stood out with the highest number was 2020, with 29
(27.88%) articles. According to the type of articles, 71 (68.27%) original articles were
Sound. The main topic of the articles was Arterial Hypertension with 42 (40.38%). Out
of a total of 104 articles, 46 were cited, representing 44.23%. Conclusions: the
scientific production on Cardiology in Cuban student medical journals in the period
2019-2023 is considered losw.
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son opiniones personales de los autores y no representan las opiniones de esta revista ni de
las instituciones afiliadas de los autores.

INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) es uno de los principales problemas que enfrenta
la humanidad en la contemporaneidad. Constituyen un grupo de patologias que afectan el
corazoén y los vasos sanguineos producto de la interaccion combinada de factores de riesgo
metabolicos, conductuales, socioeconémicos y ambientales (Prohias Martinez et al., 2024).

Su existencia data de tiempos remotos, estudios realizados en de antigiiedad evidencian la
probabilidad de su padecimiento en la prehistoria al igual que las investigaciones en esta rama
apuntan al siglo XVIII (Thompson et al., 2013; Alberti et al., 2013).

En la actualidad es la principal causa de muerte en todo el mundo y mas de tres cuartas
partes de las defunciones por ECV se producen en paises de ingresos bajos y medios, la mayoria
latinoamericanos. En cambio, gran parte son prevenibles si se actua a tiempo sobre los factores
de riesgo que predisponen la enfermedad utilizando estrategias que abarquen a toda la poblacion

(Organizacion Mundial de la Salud. 2017).
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En Cuba representa la primera causa de muerte desde al menos el afio 1970, sin embargo,
desde la década del 80 su morbimortalidad ha ido en disminucién tras las constantes
investigaciones y politicas adoptadas por el gobierno cubano, lo que hace que no figure en los
paises de mayor incidencia en la region. No obstante, la situaciéon actual de las ECV en la nacién
es compleja, dada por el momento socioeconémico que atraviesa el pais que limita la
disponibilidad de recursos para su tratamiento y realizacién de estudios que mejoren la vida de los
pacientes (Anuario Estadistico de Cuba. 2021; Prohias Martinez et al., 2024).

La Cardiologia es la especialidad médica que se encarga de la prevencion, diagnostico y
tratamiento a estas enfermedades y como ciencia continia nutriéndose de los conocimientos que
a diario surgen (Viton-Castillo et al., 2019).

El Ministerio de Salud Publica cuenta con una red de revistas cientificas estudiantiles
encargadas de la divulgacion cientifica desde el pregrado y constituyen fuentes de informacion
veridica y actualizada de las diferentes ramas de la medicina como la Cardiologfa.

La produccién cientifica de estas tributa al desarrollo de la ciencia y al desarrollo profesional
de los investigadores contribuyendo a la mejora de la calidad en la practica profesional de los
futuros hombres de ciencia. “Para objetivar y hacer tangible la calidad y cantidad de la produccion
cientifica es necesario recurrir a la bibliometria, método que permite describir fenémenos,
tendencias y regularidades que se producen en un determinado ambito de la ciencia, al igual que
estudia los aspectos cuantitativos de la producciéon, diseminaciéon y uso de la informacion
registrada (Viton-Castillo et al., 2019; Herrera-Horta et al., 2024).

Por lo tanto, conocer los aportes provenientes de los estudiantes mediante las revistas
cientificas estudiantiles sobre las ECV constituye menester en el protocolo de actuaciéon antes
estas enfermedades y permitira una mejor preparacion curricular desde el pregrado de las ciencias
médicas. El objetivo de la presente investigaciéon es caracterizar la produccion cientifica de

cardiologfa en las revistas médicas estudiantiles cubanas en el periodo 2019-2023.

METODO

Se realiz6 un estudio de tipo bibliométrico sobre cardiologia, en los articulos publicados en
revistas médicas estudiantiles cubanas en el periodo 2019-2023.Se trabajé con todo el universo
que fue de 104 articulos encontrados relacionados con la tematica de cardiologia.

De un total de 15 revistas médicas cubanas dedicadas a los estudiantes fueron seleccionadas
14 revistas. Fueron excluidas aquellas que no se encontraban disponibles en la fecha de captura
de los datos, entre el primero y 20 de marzo de 2024. La revista médica estudiantil cubana
excluida en este estudio fue Ciencia&Conciencia.
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De cada articulo fueron analizadas las variables: revista a la que pertenecia, afio de
publicacion, tipo de articulo, clasificacion segun el tema, colaboracion y autores; de estos ultimos
el sexo y su lugar de estudio. Fueron estudiados también los articulos mas citados del periodo de
estudio.

Todas las revistas se encontraron disponibles en plataformas Open Journal System (O]JS) y
en Acceso Abierto (Open Access), por lo que se pudo acceder a la informacién sin ningun tipo
de limitaciones. Fueron localizadas en el Registro de Publicaciones Seriadas de Ciencias de la
Salud perteneciente a Infomed.

Fueron descargados todos los articulos sobre la tematica de Cardiologifa de todas estas
revistas, independientemente de su tipologia. Se empled la busqueda avanzada de sus sitios web
con la siguiente férmula de recuperacion: cardiologia O enfermedades cardiovasculares O
enfermedades vasculares O cardiopatias O hipertension arterial.

La colaboracién se tuvo en cuenta solo si existia la participacion de mas de una afiliacion
institucional. Para la bisqueda de los articulos mas citados fue empleado el Google Académico.
Toda la informacién fue recogida en una base de datos en el Microsoft Excel, la cual se empled

para elaborar las tablas de frecuencias.

RESULTADOS

Fueron encontrados un total de 104 articulos sobre cardiologfa. Se destacé en primer lugar
Universidad MédicaPinareiia y Revista 16 de Abril con 27 articulos (25,96 %) cada una, seguida por
HolCienyProgaleno, con 10 (9,62%) y8 (7,69 %) articulos. Las que menor cantidad presentaron
fueron Scalpelo y Ciencimed con 1 (0,96%) (Tabla 1).

Tabla 1.

Revistas y cantidad de articulos sobre cardiologia

Cantidad de
Revistas %
articulos
Universidad MédicaPinarefa 27 25,96
16 de abril 27 25,96
HolCien 10 9,62
Progaleno 8 7,69
2 de Diciembtre 6 5,77
Spimed 5 4,81
Esta obra estd bajo una Licencia Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-5 4.0)
@ OO ISSN (3028-354X)

pag. 140



Velazquez-Hernandez et al., 2024 JOoSME 2 (I) 2024, 137-150

INMEDSUR 4 3,85
GacetaMédicaEstudiantil 4 3,85
EsTuSalud 4 3,85
ColumnaMédica 3 2,88
UNIMED 2 1,92
Medest 2 1,92
Scalpelo 1 0,96
Ciencimed 1 0,96
TOTAL 104 100,00

En el estudio de 256 autores, prevalece el sexo femenino con 129 (50,39 %), en 87 83,65%)

articulos hubo colaboracién. El afio que se destacé con mayor cantidad fue el 2020, con 29

(27,88%) articulos (Grafico 1).

Griafico 1.
Comportamiento de produccion cientifica por asno de las revistas médicas estudiantiles en el periodo 2019-

2023.

35
30
25
20
15

10

2019 2020 2021 2022 2023

e Cantidad de articulos 9%

Segun el tipo de articulos se encontraron 71 articulos originales (68,27%), seguidos de 18
revisiones bibliograficas (17,31 %). Solo se hall6 1 Comunicacién breve e Imagen de medicina

(0,96 %) (Grafico 2).
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Griafico 2.
Distribucién de articulos en revistas médicas estudiantiles sobre Cardiologia segrin tipo en el periodo 2079-

2023.

M Articulo Original M Carta al Editor B Comunicacion Breve

m Imagen de la Medicina m Informa de Caso M Revision Bibliografica

Se destaco segun lugar de estudio en primer lugar la provincia de Pinar del Rio con 19 (18,27
%) articulos en Segundo y tercer lugar, Holguin con 12 (11,54 %) y la Habana con 11 (10,58 %)
(Grafico 3).

Grafico 3.
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Los principales temas de los articulos fueron Hipertension Arterial con 42 (40,38 %),
seguido de Cardiopatia Isquémica con 21 (20,19 %) y Riesgo Cardiovascular con 10 (9,62 %)
(Grafico 4).

Grafico 4.

Cantidad de articulos segin el tipo de enfermedades cardiovasculares
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De un total de 104 articulos fueron citados 46 que representa el 44,23 % (Tabla 2).
Tabla 2.

Articulos mas citados sobre Cardiologia en revistas médicas estudiantiles 2019-2023.

Cantidad Ao de
Titulo del articulo Revista Tipo de articulo
de citas publicaciéon
Desarrollo de la enfermedad
Universidad
renal crénica en pacientes con
24 Médica 2019 Articulo Original
hipertension atterial y/o
Pinareria
diabetes mellitus
Estimacion del riesgo Universidad
14 2019 Articulo Original
cardiovascular en pacientes con Médica
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diabetes mellitus tipo 2 en un Pinaresia

consultorio médico

Adherencia terapéutica en
pacientes hipertensos o
diabéticos ingresados en el 12 Progaleno 2020 Articulo Original
Hospital Clinico Quirtrgico

Joaquin Albarran

Influencia de la COVID-19 Gaceta
Revision
sobre el sistema cardiovascular 11 Médica 2020
Bibliografica
Estudianti]
Determinacion de enfermedad
renal créonica mediante
estimacion de albuminutia en
10 EsTuSalud 2020 Articulo Original

pacientes de con hipertension

arterial, la Atencién Primaria

De Salud

Fuente: Google académico

DISCUSION

La cardiologia es una de las ramas de la medicina, dicha especialidad se encarga del
diagnostico, estudio y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares. Estas enfermedades
constituyen un problema de salud tanto a nivel mundial como en Cuba por varias razones,
afectando a personas de todas las edades y condiciones socioeconémicas. El estudio
bibliométrico de Cardiologia es crucial, permite analizar la producciéon cientifica en este campo,
identificar tendencias de investigacion, conocer que areas necesitan mas atencioén y cuales son
menos estudiadas (Salgado-Fuentes et al., 2022).

La revista 16 de abril, de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana y la revista
Universidad Médica Pinarena perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio
son las mas longevas de las revistas médicas estudiantiles cubanas (Velazquez-Hernandez et al.,
2024). Son las mas productivas en el ambito de las enfermedades cardiovasculares por varias
razones. Tienen procesos editoriales eficientes que agilizan la publicacién de articulos, lo que
fomenta una mayor produccién cientifica. Cuentan con un prestigio consolidado en la comunidad
cientifica, diversas indexaciones en bases de datos, lo que incentiva a investigadores a publicar en

estas revistas para aumentar su visibilidad y reconocimiento. Esto coincide con lo planteado por
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Diaz-Rodriguez et al. (2022) y Vitén-Castillo et al. (2019) siendo la revista 16 de abril una de las
productivas, no asi la Universidad Médica Pinarefia.

En el caso de la revista HolCien de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin presenta
una alta producciéon de cardiologfa, esto se debe a que cada afio en esta universidad se realiza el
Férum Regional de Hipertension Arterial y Enfermedades asociadas y el Taller de Urgencias
Médicas, evento cientifico estudiantil convocado por la Federacion Estudiantil Universitaria, la
Revista Estudiantil HolCien y el Grupo Cientifico Estudiantil de la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin, destinados a los jovenes estudiantes investigadores de las ciencias médicas
del pafs y los trabajos premiados son publicados en esta revista (ORGANIZADOR, C. ,2023).

El sexo que prevalece en cuanto a los autores de los articulos encontrados fue el sexo
femenino, segun el anuario estadistico es el sexo predominante en el sector de la salud (Anuario
Estadistico de Cuba. 2021). Esto concurre con lo planteado por Sanchez Garcia, et al. (2021) no
asf con el estudio de Viton-Castillo et al. (2020).

El afio de mayor produccién cientifica sobre cardiologia en revistas estudiantiles cubanas fue
el 2020. El ano 2020 fue un momento inesperado para la ciencia, debido a la pandemia COVID
19, la urgencia de entender el virus y desarrollar tratamientos y vacunas llevo a una colaboracion
masiva entre cientificos y llevo al aumento de la produccién cientifica no solo de este problema
sino sobre otros. Los estudiantes de medicina en este periodo de aislamiento encontraron la
oportunidad de profundizar, realizar busquedas de la literatura cientifica actualizada y realizar
investigaciones las cuales fueron publicadas, esto coincide con lo planteado por Velazquez-
Hernandez et al. (2023).

En las revistas clentificas, los articulos originales suelen predominar ya que estos son la
principal fuente de nueva informacién y descubrimientos en un campo especifico. Estos articulos
presentan investigaciones originales, resultados experimentales, analisis detallados y conclusiones
que contribuyen significativamente al avance del conocimiento en una determinada area,
representan el trabajo directo de los investigadores, ofrecen nuevos aportes al campo y son
fundamentales para el progreso cientifico. En el caso de esta investigaciéon prevalecen estos tipos
de articulos, coincidiendo con el estudio de Viton-Castillo et al. (2022).

En la presente investigacion la provincia de Pinar del Rio resulto ser el lugar de donde mas
se realizaron estudios sobre las enfermedades cardiovasculares. Esta provincia segun el anuario
estadistico se encuentra en el quinto lugar a nivel nacional en la prevalencia de hipertension
arterial (Anuario Estadistico de Cuba. 2021). Esta enfermedad constituye un problema de salud
en la poblacién pinarefia debido a que en esta regién hay varios factores de riesgo como el

alcoholismo y tabaquismo, ya que son uno de los mayores productores de tabaco del pais (Lago
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Carballea et al., 2022a; Lago Carballea et al., 2022b). Debido a la necesidad de saber como estos
factores de riesgos afectan a la comunidad, los estudiantes son motivados a la investigacion con el
fin de trazar estrategias para mejorar la salud publica y prevenir otras enfermedades.

Segun el anuario estadistico de 2021 la primera causa de muerte en Cuba son las
enfermedades del corazén y dentro de estas las principales son las enfermedades isquémicas e
hipertensivas (Anuario Estadistico de Cuba. 2021), lo que coincide con los principales temas de
investigacion publicados por las revistas en este periodo de tiempo.

El nimero de citas de un articulo cientifico es importante, demuestra la relevancia del
escrito, asi como su impacto en la comunidad cientifica, en la presente investigacion se demuestra
que el articulo mas citado es el articulo titulado: Desarrollo de la enfermedad renal créonica en
pacientes con hipertension arterial y/o diabetes mellitus de la revista Universidad Médica
Pinarefia. La enfermedad renal cronica (ERC) es una afecciéon cada vez mas prevalente a nivel
mundial, y esta asociada con la enfermedad cardiovascular. La hipertension arterial es tanto una
causa como una consecuencia de la ERC y afecta a la gran mayorfa de los pacientes con ERC, por
lo que es de gran importancia un tratamiento adecuado de la Hipertension arterial (Lorenzo-

Conde et al., 2019; Escalona-Gonzalez et al., 2020).

CONCLUSIONES

Se considera baja la produccién cientifica sobre Cardiologia en las revistas médicas
estudiantiles cubanas en el periodo 2019-2023. Es necesario crear estrategias para aumentar la
produccién  cientifica de cardiologfa y el numero de citas ya que las enfermedades
cardiovasculares son un problema de salud actual. Las limitaciones del estudio fueron debidas a la
calidad de los metadatos de cada uno de los autores ya que no se pudo identificar la carrera de las
ciencias médicas y el afio en que cursaba cada uno de los autores, y si son alumnos ayudantes de
la especialidad. El objetivo de la presente investigacion se cumplio, se caracterizé la produccion
cientifica de cardiologia, se identificaron tendencias, y cuales son los temas mas tratados y cuales
necesitan ser investigados. Se recomienda para futuras investigaciones estudiar otras variables
como autores mas productivos, carrera de ciencias médicas, asi como afio académico, los cuales
permitiran crear nuevas estrategias con el fin de aumentar la produccién cientifica de dicha

especialidad.
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